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PERSONAL INFORMATION 

 

 

 
 

EDUCATION AND TRAINING  

May 7, 2025 – today: Postdoctoral Researcher studying the health effects of novel tobacco products, Department of Nursing, School of 

Health Sciences, National and Kapodistrian University of Athens, Greece 

July, 2022 – today: Associate Researcher studying the alterations of immune cell populations in respiratory diseases, Laboratory of 

Molecular and Cellular Pneumonology, Medical School, University of Crete 

February 28, 2019 – November 27, 2024: PhD - Medical School, University of Crete, Greece 

PhD thesis: “Study of the alterations of Myeloid-Derived Suppressor Cells in patients with Bone Marrow Failure Syndromes and 

correlation with clinical and epidemiological characteristics, quality of life, and disease outcomes, including the occurrence of severe 

respiratory tract infections” 

Oath Reciter in the November 2024 Graduation Ceremony 

September 12, 2016 – July 18, 2018: Master’s Programme “The Molecular Basis of Human Diseases” (excellent 9.73) - Medical School, 

University of Crete, Greece 

September 24, 2010 - July 4, 2016: Medical Degree (excellent 8.52) - Medical School, University of Crete, Greece (2nd graduate of the 

Academic Year 2015-2016) 

2014 - 2016: Clinical Clerkships, University Hospital of Heraklion, Crete, Greece 

 

Academic Year 2016-2017: Graduate Student Trainee in:  

− Laboratory of Clinical Microbiology & Microbial Pathogenesis - Department of Laboratory Medicine, Medical School, University of Crete 

− Haemopoiesis Research Laboratory - Department of Internal Medicine, Medical School, University of Crete (Member of Mye-EUNITER-

Haematology COST Initiative) 

Academic Year 2013-2014: Student Trainee in the Laboratory of Molecular Medicine and Human Genetics, in the context of the course 

“Basic Research in Medicine” - Department of Internal Medicine, Medical School, University of Crete 

August 1, 2013 – August 30, 2013: Visiting student - Angiogenesis Laboratory, Department of Ophthalmology, Massachusetts Eye and Ear 

Infirmary, Harvard Medical School (Recommendation letter from Dr. Vavvas) 

Academic Year 2011-2012: Student Trainee in the Haemopoiesis Research Laboratory, in the context of the course “Basic Immunology” - 

Department of Internal Medicine, Medical School, University of Crete 

 

25.06.2018 - 29.06.2018: Short-Term Scientific Mission “Standardisation of the protocol for isolation of bone marrow MDSC and 
examination of the non-chemotherapy treatment effects on MDSC properties within Mye-EUNITER-Haema Group” (COST BM1404 Mye-
EUNITER) 

26.02.2018 - 02.03.2018: Short-Term Scientific Mission “Training and transferring MDSCs immunophenotyping and functional protocols 
in the frame of mye-EUNITER-Haema group” (COST BM1404 Mye-EUNITER Grant; 1,300 €) 

13.05.2017 - 21.05.2017: Participation (after selection process) in the 6th Summer School of the World Hellenic Biomedical Association in 
Medical & Biosciences Research & Management, Neo Itilo of Mani Lakonias & Athens, Greece (Presentation of the topic “Management of 
Venous Thromboembolic Disease”) 

 

FOREIGN LANGUAGES 

ENGLISH: Certificate of Proficiency in English from University of Cambridge & from University of Michigan - C2 

GERMAN: Goethe Zertifikat - C1 

 

 

NAME: Nikoleta Bizymi 

SEX: Female  

DATE OF BIRTH: August 3, 1992 

NATIONALITY: Greek 

PHONE NUMBER: +306987189395, E-MAIL: nikoletabizymi@yahoo.gr  

ADDRESS: Timoleontos 11, Postcode 19009, Drafi-Rafina, Attica, Greece 

ORCID iD:  0000-0001-5199-1519, Loop profile: 1035873, Scopus Author ID: 57202495958 
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PERSONAL SKILLS 

Advanced Trauma Life Support:  Certified ATLS Provider from American College of Surgeons – 2018 

Advanced Life Support:  Certified ALS Provider from European Resuscitation Council – 2021, 2017 

Advanced Paediatric Life Support:  Certified APLS Provider from Advanced Life Support Group – 2017 

Pre-Hospital Trauma Life Support: Certified PHTLS Provider from National Association of Emergency Medical Technicians - 2017  

Basic Life Support:  Certified BLS Provider from European Resuscitation Council – 2012 

Greek Sign Language: Certification of the Programme “Breaking the Silence” from HelMSIC - 2012  

Digital Competence: MS Office, Data Bases, Bioinformatics, Programming Language Perl, SPSS Software 

 

WORKING EXPERIENCE 

September, 2023 – now: Resident Doctor at the 5th Thoracic Medicine Department, “Sotiria” Thoracic Diseases General Hospital of Athens 

February, 2026 – now: Teacher of Physiology (in the context of the programme of “acquiring academic teaching experience” of the 

Ministry of Education for the 2nd semester of 2025-2026) at the School of Medicine of the National and Kapodistrian University of Athens 

February, 2025 – February, 2026: Teacher of Physiology (in the context of the programme of “acquiring academic teaching experience” 

of the Ministry of Education for the 2nd semester of 2024-2025 and 1st semester of 2025-2026) at the Department of Nursing of the School 

of Health Sciences of the National and Kapodistrian University of Athens 

January, 2025 – February, 2025: Teacher at the Training Programme of the staff of the Mobile Health Teams (ΚΟΜΥ) of the National Public 

Health Organisation (ΕΟΔΥ) in collaboration with the University of Crete 

May, 2018 – June, 2023: Resident Doctor at the Thoracic Medicine Department, University Hospital of Heraklion 

May, 2018 – now: Researcher at the Molecular and Cellular Pneumonology Laboratory, School of Medicine, University of Crete 

May, 2017 – now: Researcher at the Haemopoiesis Research Laboratory, School of Medicine, University of Crete 

November, 2016 – June, 2017: Teacher of Biomedical Studies at the Vocational Training Institute (IEK) of Manpower Employment 

Organisation (OAED), Heraklion, Crete - Courses: Pharmacology, Toxicology, Microbiology, Practice in Medical Skills 

September, 2016 – December, 2020: Physician in Athletic Events 

 

September, 2023 – December, 2023: Informative presentations for the vaccination in adults in the context of the campaign “Healthy 
Lungs for Life” of the “European Lung Foundation (ELF)” 

September, 2022 – October, 2022: Screening pulmonary function testing in the context of the campaign “Healthy Lungs for Life” of the 
“European Lung Foundation (ELF)” 

September 4, 2017 – September 8, 2017: Volunteer (after selection process) in the 28th Annual Conference of the European Society for 
Biomaterials 

July, 2017: Host Coordinator (with Prof.Papadaki) of the “5th MC/WG Meeting and ECI Workshop Heraklion (16.04.2018-18.04.2018) of 
the COST Action BM1404 Mye-EUNITER” 

 

TEACHING EXPERIENCE / LECTURES IN EDUCATIONAL COURSES 

20/02/2026 – 20/06/2026: Teacher of Physiology (in the context of the programme of “acquiring academic teaching experience” of the 
Ministry of Education for the academic year 2025-2026) at the School of Medicine of the National and Kapodistrian University of Athens 
– Responsible for the Course: 4th semester Physiology 

18/02/2025 – 27/06/2025 & 13/10/2025 – 06/02/2026: Teacher of Physiology (in the context of the programme of “acquiring academic 
teaching experience” of the Ministry of Education for the academic years 2024-2025 & 2025-2026) and Postdoctoral Researcher at the 
Department of Nursing of the School of Health Sciences of the National and Kapodistrian University of Athens – Responsible for the 
Courses: Physiology I & II 

22/09/2025: Lectures entitled “Introduction; Environment Interactions”, and “Climate change – air pollution & chronic diseases; 
Cancer” in the context of the Postgraduate Course “Pathophysiology” of the International Medical Programme of the University of Crete 
in Greece 

29/01/2025 – 14/02/2025: Lectures entitled “Smoking cessation - The holistic approach of the problem”, “National Adult Vaccination 
Programme: The importance for patients with chronic respiratory diseases”, “The importance of peak flow measurement for patients 
with asthma”, “Assessment of cardiovascular risk in patients with chronic respiratory diseases”, “The importance of blood donation for 
public health”, “Brief advisory information for pregnant and lactating women on perinatal issues”, and “Telemedicine services” in the 



 
 

context of the Training Programme of the staff of the Mobile Health Teams (ΚΟΜΥ) of the National Public Health Organisation (ΕΟΔΥ) in 
collaboration with the University of Crete 

10/12/2024 & 6/1/2026: Lecture entitled “Tobacco and Novel Products: Health Risks and Interventions” in the context of the 
Postgraduate Course “Navigating Ethical Challenges and Holistic Care in Modern Clinical Practice” of the Interinstitutional Postgraduate 
Programme in Bioethics in Greece 

02/11/2016 – 29/06/2017: Teacher of Biomedical Studies at the Vocational Training Institute (IEK) of Manpower Employment 
Organisation (OAED), Heraklion, Crete – Responsible for the Courses: Pharmacology, Toxicology, Microbiology, Practice in Medical Skills 

 

SCHOLARSHIPS / FELLOWSHIPS / GRANTS 

“Zoi Dimitriadi” Award of Excellence of 1,800 € for the publication of the article «Characterization of myeloid-derived suppressor cells in 

the peripheral blood and bone marrow of patients with chronic idiopathic neutropenia» during the academic year 2024-2025 

“Zoi Dimitriadi” Award of Excellence of 2,500 € for the publication of the article «New perspectives on myeloid-derived suppressor cells 

and their emerging role in haematology» during the academic year 2023-2024 

European Respiratory Society (ERS) Bursary (500 €) for the participation to the ERS Course “Eosinophilic Lung Diseases”, 13.03.2026–

14.03.2026, London, United Kingdom 

European Lung Foundation (ELF) grant (1,000 €) in the context of the “Healthy Lungs for Life” to support social event to raise awareness 

of the population for the vaccinations recommended in adults 

Scholarship Bayer Hellas - Greek Women in STEM of 3,500 € for a proposal concerning the comparison of the whole blood and peripheral 

blood mononuclear cells strategy of MDSC measurement in cancer 

“Maria Michail Manassaki” Scholarship (University of Crete) for elaborating the PhD thesis on MDSCs in Medical School, University of 

Crete - Academic Years 2019-2020, 2020-2021 & 2021-2022 

Research Scholarship of 15,000 € from the Hellenic Thoracic Society for the proposal entitled “Investigation of the Immune Deregulation 

in Bronchiectasis and its Association with Clinical Features and Patient-related outcomes” 

Scholarship of The Onassis Foundation for attending the Master’s Programme in The Molecular Basis of Human Diseases - Academic Year 

2017-2018 

Grant award 10,000 € for research costs for proposal concerning MDSCs in CLL (competitive programme: AsklepiosGileadGrants 2017) 

Grant award 115,000 € for research costs for proposal concerning MDSCs in CLL and Ibrutinib treatment [competitive programme: Janssen 
Non-Clinical Investigator-Initiated Study (IIS)] 

Travel Grant of 500 € and complimentary registration in the 23rd Congress of EHA for the poster presentation “Myeloid Derived 
Suppressor Cell Populations in the Peripheral Blood of Patients with Chronic Idiopathic Neutropenia” and in the 28th Congress of EHA for 
the poster presentation “Transcriptomic Analysis of Myeloid-Derived Suppressor Cells (MDSCs) in the Peripheral Blood of Patients with 
Chronic Idiopathic Neutropenia (CIN)” 

COST BM1404 Mye-EUNITER Grant for the Short-Term Scientific Mission “Training and transferring MDSCs immunophenotyping and 
functional protocols in the frame of mye-EUNITER-Haema group” in Belgrade, Serbia 

Fellowship of The Manhattan NYC Chapter of the Order of AHEPA, Delphi 25 for the participation in the 6th Summer School of the World 
Hellenic Biomedical Association in Medical & Biosciences Research & Management (2017) 

 

DISTINCTIONS / AWARDS  

Best Poster Presentation for the poster presentation “Quantitative and Qualitative Properties of Myeloid-Derived Suppressor Cells in 

Patients with Chronic Lymphocytic Leukemia after Ibrutinib Treatment” in the 34th Hellenic Haematology Conference, 2023 

ASH Abstract Achievement Award for the oral presentation “Frequency and Functional Analysis of Myeloid-Derived Suppressor Cells 

(MDSCs) in the Peripheral Blood and Bone Marrow of Patients with Chronic Idiopathic Neutropenia (CIN)” in the 62nd ASH Annual Meeting 

and Exposition, 2020 

«Faidon Fessas» Award for the oral presentation “Patients with Low-Risk Myelodysplastic Syndrome Present Increased Numbers & 

Altered Functions of the Intermediate Monocytes of the Peripheral Blood” in the 30th Hellenic Haematology Conference, 2019 

Best Abstract Award for the oral presentation “Increased Proportion of Intermediate and Non-Classical Monocytes in the Peripheral Blood 

of Patients with Chronic Idiopathic Neutropenia” in the EHA-SWG Scientific Meeting on Granulocytes, Prague, 2019 

EHA 2018 VJHemHeroes Winner (The 1-minute abstract challenge) – Best Interview in the VJHemONCO The video channel of 

Haematological Oncology 

2nd graduate, with honours, of the Academic Year 2015-2016 (Bachelor of Medicine, Medical School, University of Crete, Greece) 



 
 

Award from National Insurance Company Pensioners’ Club for graduating with honours from Medical School 

Award from Public Power Corporation for graduating with honours from (a) the Medical School and (b) the Graduate Programme 

Honour & Award (1,000 €) from Eurobank for best graduation mark (19.7) in high school in 2010 

Distinction in National Biology Competition (Phase I: 90/100, Phase II: 91/100) in 2010 

 

INTERNATIONAL SCIENTIFIC NETWORKS 

ERS CRC EXPLAIN: EXposome and Prevention of Lung diseases, An International translational Network (Early Career Chair of the ILD 
Subgroup – Actively Involved in the Proposal Writing of the Action) 

ERS Task Force TF-2020-03 - ERS/EULAR Clinical practice guideline on connective tissue diseases with interstitial lung (ILD) involvement 

COST Action CA24124 - Network for the Advancement of Neutropenia Research and Patient Support (Neutro-NARPS) 

COST Action CA18233 - European Network for Innovative Diagnosis and Treatment of Chronic Neutropenias (EuNet-INNOCHRON) 

COST Action BM1404 - European Network of Investigators Triggering Exploratory Research on Myeloid Regulatory Cells (Mye-EUNITER) 

European Respiratory Society (ERS) 

European Hematology Association (EHA) 

International Association for the Study of Lung Cancer (IASLC) 

European Cooperation in Science and Technology (COST) 

 

CONFERENCES / SYMPOSIUMS / SEMINARS 

2025 
− ERS International Congress 2025: Participation after selection in the NEXT Programme 2025, Poster presentations with titles 

“Adaptive immunity impairment in bronchiectasis: crosstalk of immunomodulatory cells and lymphocytes”, “Expression of activation 
markers of circulating neutrophils and eosinophils in stable bronchiectasis”, “Role of Epithelial Barrier Integrity in Biologic Treatment 
Response of Severe Asthmatics With/Out Chronic Rhinosinusitis With Nasal Polyps (CRSwNP): Study design and preliminary results”, 
“Adherence to Mediterranean diet and severe asthma control: A multi-center cross-sectional study in Greece” and “Late Breaking 
Abstract - Effect of anti-IL5 treatment on upper airway basement membrane thickness in patients with CRSwNP and mild asthma – 
preliminary results” and speaker in symposium with talk entitled “The role of the exposome in development and treatment of 
interstitial lung diseases” 

− BTS Winter Meeting 2025: Poster presentations entitled “Investigation of myeloid-derived suppressor cells as a biomarker for the 
differential diagnosis of lung diseases” and “Involvement of myeloid-derived suppressor cells in allergic airway diseases: preliminary 
results of a systematic review of the literature” 

− ATS Congress 2025: Poster presentation entitled “Bronchoalveolar Lavage Fluid Cell Gene Expression Signatures Are Suggestive of 
Prolonged Innate Immune Activation in Patients With Persistent Post-covid-19 ILD” 

− 36th Hellenic Haematology Conference: Poster presentation with title “What is the clinical significance of myeloid-derived suppressor 
cells in bone marrow failure syndromes?” 

− 3rd International Online Conference on Clinical Medicine (IOCCM2025): Oral presentation with title “Plasma fibrinogen, fractional 
exhaled nitric oxide (FeNO), and the novel fibrinogen-to-FeNO ratio (FFR) as biomarkers in stable bronchiectasis” 

− 11th International Meeting on Pulmonary Rare Diseases And Orphan Drugs: Oral presentation entitled “BALF gene expression is 
associated with distinct immune signature in patients with persistent post-COVID-19 ILD” 

− 5th SHARE Congress: Invited talk entitled “Novel therapeutic insights in Allergic Rhinitis, nasal polyps, severe asthma and EGPA” and 
poster presentations with titled “The role of myeloid-derived suppressor cells as a biomarker in interstitial lung diseases” and “The 
Cretan experience of anti-IL5 treatment in a case series of eosinophilic granulomatosis with polyangiitis” 

− Invited lecture entitled “Tobacco and Novel Products: Health Risks and Interventions” in the context of the postgraduate course 
“Navigating Ethical Challenges and Holistic Care in Modern Clinical Practice” of the Master’s Program in Bioethics 

− Invited lectures entitled “Introduction; Environment Interactions”, and “Climate change – air pollution & chronic diseases; Cancer” 
in the context of the course Pathophysiology A of the International Program in Medicine of the Medical School of the University of Crete 

− 1st European Congress of Laboratory Medicine / Medical Biopathology: Oral presentation entitled “Positive mixing study as an 
indicator of vitamin K deficiency-induced coagulopathy in patients receiving broad-spectrum antibiotic therapy or vitamin E 
supplementation” 

2024 
− ERS International Congress 2024: Poster presentations with titles “Investigation of immune dysregulation in bronchiectasis: 

alterations of myeloid-derived suppressor cells and regulatory T cells” & “Distinct airway immune cell constitution in persistent post 
COVID-19 ILD” 

− BTS Winter Meeting 2024: Oral presentation with title “Investigation of novel biomarkers of immune dysregulation for the 
improvement of endotyping in bronchiectasis”, moderated poster presentation with title “The Cretan real‑life experience of the use 
of biologics in the management of respiratory diseases”, and poster presentation with title “Assessment of the Idiopathic Pulmonary 
Fibrosis Patient Reported Outcome Measure (IPF-PROM) scale in idiopathic pulmonary fibrosis patients in relation to depression 
symptoms and quality of life” 



 
 

− WASOG 2024: Poster presentation with title “Drawing the profile of patients with idiopathic pulmonary fibrosis at a tertiary referral 
centre in Greece” 

− ECCM2024 2nd International Electronic Conference on Clinical Medicine: Oral presentation with title “Inflammageing: increase of 
polymorphonuclear myeloid-derived suppressor cells in aged healthy individuals” 

− 4th SHARE Congress: Oral presentation with title: “Novel non-invasive diagnostic tools in asthma” 
− SheSTEMs Symposium 2024: Oral presentation with title: “The application of translational research in medicine: the experience from 

neoplastic and infectious diseases” 
− Next Generation Evidence GSK meeting: Oral presentation with title “The role of the epithelial barrier integrity in biologic treatment 

response of severe asthmatics with/out chronic rhinosinusitis with nasal polyps (CRSwNP)” 

2023 
− 28th Congress of EHA: Poster presentation with title “Transcriptomic Analysis of Myeloid-Derived Suppressor Cells (MDSCs) in the 

Peripheral Blood of Patients with Chronic Idiopathic Neutropenia (CIN)” & awarded a €500 travel grant and complimentary 
registration 

− ERS International Congress 2023: Poster presentations with titles “Fibrinogen and fractional exhaled nitric oxide as potential markers 
of lung functional impairment in clinically stable non-cystic fibrosis bronchiectasis”, “Chest computed tomography demonstrates 
transient enlargement of the pulmonary artery in COVID-19 pneumonia that regresses after remission of the disease” & «The 
involvement of myeloid-derived suppressor cells in the pathogenesis and lung functional impairment in bronchiectasis” 

− COST EuNet-INNOCHRON 3rd Early Career Investigators’ Workshop: Participation as Early Career Investigator (ECI) & poster 
presentation with title “Involvement of myeloid-derived suppressor cells in aging of healthy individuals” 

− Research Seminars UoC Medical School – FORTH - UCRC, Thematic seminar: Inflammation - multidisciplinary aspects: Oral presentation 
with title “Myeloid-Derived Suppressor Cells (MDSCs) in Chronic Idiopathic Neutropenia (CIN)” 

− FEBS Advanced Course, Molecular and Cellular Pathways of Aging in Haematopoiesis: Poster presentation with title “Involvement of 
Myeloid-Derived Suppressor Cells in Aging of Healthy Individuals” 

− 4th Immunology workshop for Clinicians: Poster presentation with title “Analysis of the Transcriptome of Myeloid-Derived Suppressor 
Cells (MDSCs) in the Peripheral Blood of Patients with Chronic Idiopathic Neutropenia (CIN)” 

− 32nd Hellenic Pulmonary Conference: Oral presentations with titles “Investigation of Novel Biomarkers of Pulmonary Function 
Impairment in Bronchiectasis: Fibrinogen and Fractional Exhaled Nitric Oxide” & “Investigation of Immune Dysregulation in 
Bronchiectasis: The Role of Myeloid-Derived Suppressor cells and T-regulatory Cells” and poster presentations with titles 
“Investigation of a Patient with Crazy-Paving Pattern in Chest High Resolution Computed Tomography and Accompanying Respiratory 
Failure”, “Airway Calcification Induced by Coumarin Anticoagulants”, “The Role of Airway Epithelial Barrier Integrity in Patients with 
Severe Eosinophilic Asthma with or without Chronic Rhinosinusitis with Nasal Polyposis in the Response to anti-IL5 Treatment: 
Preliminary Results” & “Benign Central Airway Stenosis from Pulmonary Portal and Mediastinal Lymphadenopathy Resultant of 
Primary Pulmonary Tuberculosis” 

− 34th Hellenic Haematology Conference: Poster presentations with titles “Characterisation of Myeloid-Derived Suppressor Cells in 
Umbilical Cord Blood” & “Quantitative and Qualitative Properties of Myeloid-Derived Suppressor Cells in Patients with Chronic 
Lymphocytic Leukemia after Ibrutinib Treatment” (BEST POSTER PRESENTATION AWARD) 

− 1st Conference of the Medical Association of Heraklion - SIMA 2023: Oral presentation with title “Case of a Patient with Crazy-Paving 
HRCT Pattern and accompanying Respiratory Failure and Exertional Dyspnea: to be Continued” 

− 3rd SHARE Congress: Oral presentations with titles: “Myeloid Derived Suppressor Cells and Their Involvement in Respiratory 
Diseases” & “Case report: pulmonary alveolar proteinosis” 

2022 
− ERS International Congress 2022: Poster presentations with titles “Therapeutic Αpproach with Mepolizumab (anti-IL5) in a Series of 

Patients with Eosinophilic Granulomatosis with Polyangiitis” & “The Experience of Dual Biologic Therapy in Patients with 
Eosinophilic Asthma and Autoimmune Diseases” and oral presentation with title “Increased CD14+ monocytes and OPN+ positive 
airway macrophages in the BAL are associated with Post-COVID-19 induced altered respiratory function” 

− 31st Hellenic Pulmonary Conference: Oral presentation with title “The involvement of Myeloid-Derived Suppressor Cells in the 
pathogenesis of Bronchiectasis” and poster presentations with titles “COVID-19 pneumonia is accompanied by pulmonary artery 
enlargement that regresses after the remission of the disease” & «Characteristics of Bronchoalveolar Lavage Cells in Patients with 
post COVID-19 Pulmonary Sequelae» 

− 5th Congress of the Hellenic Society of Gene Therapy and Regenerative Medicine: Oral presentation with title «Quantitative and 
Qualitative Characterisation of Myeloid Derived Suppressor Cells (MDSCs) in the Umbilical Cord Blood» 

2021 
− COST EuNet-INNOCHRON 1st Early Career Investigators’ Workshop: Attendance as an ECI & poster presentation with title: “Studying 

immune deregulation in Chronic Idiopathic Neutropenia (CIN): The immunoregulatory cell populations” 
−  Attendance of the ERS Congress 2021 
− 30th Hellenic Pulmonary Conference: Oral Presentation with title “Therapeutic approach with anti-IL-5 in 4 patients with EGPA: case 

series” and Poster presentation with title “The experience of the concurrent dual biologic therapy in patients with bronchial asthma 
and auto-immune disease” 

− 32nd Hellenic Haematology Conference: Poster presentations with titles “Quantitative and qualitative characterisation of Myeloid-
Derived Suppressor Cells (MDSCs) in the Umbilical Cord Blood (UCB)” & “Study of the effect of ibrutinib treatment in the quantitative 
and qualitative characteristics of Myeloid-Derived Suppressor Cells (MDSCs) in Patients with Chronic Lymphocytic Leukemia (CLL)”  

− Online Discussion Club (ODC) by the Young-EuNet-INNOCHRON: Oral presentation “Studying the immune deregulation in Chronic 
Idiopathic Neutropenia (CIN): Myeloid-Derived Suppressor Cells (MDSCs) and T regulatory cells (T-regs)” 

2020 



 
 

− ASH 62nd annual meeting: Oral presentation (ASH Abstract Achievement Award) with title “Frequency and Functional Analysis of 
Myeloid-Derived Suppressor Cells (MDSCs) in the Peripheral Blood and Bone Marrow of Patients with Chronic Idiopathic Neutropenia 
(CIN)” 

− 31st Hellenic Haematology Conference: Oral presentation with title “Study of the Myeloid-Derived Suppressor Cell (MDSC) 
Subpopulations in Patients with Chronic Idiopathic Neutropenia (CIN)”  

2019 
− EHA-SWG Scientific Meeting on Granulocytes: Oral presentation (BEST ABSTRACT) with title “Increased Proportion of Intermediate 

and Non-Classical Monocytes in the Peripheral Blood of Patients with Chronic Idiopathic Neutropenia”  
− 30th Hellenic Haematology Conference: Oral presentations with titles “Patients with Low-Risk Myelodysplastic Syndrome Present 

Increased Numbers & Altered Functions of the Intermediate Monocytes of the Peripheral Blood” (FEDON FESSAS AWARD) & “Study 
of the Monocytic Subpopulations in Patients with Chronic Idiopathic Neutropenia”  

− 28th Hellenic Pulmonary Conference: Poster presentation with title “Organizing Pneumonia as the first indication in a Patient with 
Myelodysplastic Syndrome”  

2018 
− 1st European Symposium on Myeloid Regulatory Cells in Health and Disease & COST Mye-EUNITER 6th Early Career Investigators’ 

Workshop & 6th Management Committee & Working Group Meeting: Poster presentations with title «Standardising the Methods of 
Studying Myeloid Derived Suppressor Cells in the Bone Marrow of Healthy Individuals» & «Myeloid Derived Suppressor Cells as 
Novel Biomarkers in Patients with Chronic Neutropenia» and oral presentation with title «Mye-Haematology brief update» 

− 23rd Congress of EHA: Poster presentation with title “Low Proportion of Myeloid Derived Suppressor Cell Populations in the 
Peripheral Blood of Patients with Chronic Idiopathic Neutropenia” & awarded a €500 travel grant and complimentary registration 

− EHA 2018 VJHemHeroes Winner (The 1-minute abstract challenge) – Best Interview in the VJHemONCO The video channel of 
Haematological Oncology 

− COST Mye-EUNITER 5th Early Career Investigators’ Workshop & 5th Management Committee & Working Group Meeting: Organisation 
(Host Coordinator), chair, attendance as an ECI/Mye-EUNITER-Hem Member & oral presentation with title: “Association of Myeloid 
Derived Suppressor Cells (MDSCs) & Monocyte Subpopulations in Patients with Chronic Neutropenias” 

− 44th Annual Hellenic Medical Conference: Oral presentation with title “Association of Myeloid Derived Suppressor Cells (MDSCs) & 
Monocyte Subpopulations in Patients with Chronic Idiopathic Neutropenia”, attendance in the conference, the seminars “Therapeutic 
exercise in medicine”, “Dizziness-Vertigo: Differential diagnosis between central and peripheral disorders”, “Crucial incidents: training 
with simulator SimMan 3G”, “Airway management”, “Ultrasonography seminar HSUMB A-Z”, “Medical management of emergency 
situations and crises in practice”, “Pre-hospital management of severe bleeding” and the “28th Meeting of the Hellenic Laboratory 
Haematology and Blood Donation Scientific Society” 

− 10th Hellenic Cytometry Conference: Poster presentation (initially selected as an oral presentation) with title “Increased Pro-
inflammatory Monocyte Subpopulations in the Peripheral Blood of Patients with Chronic Idiopathic Neutropenia” 

− Seminar “Laboratory Safety” organized by IMBB-FORTH  
− “Scientific Writing Workshops”   

2017 
− Presentation of early data of the study of MDSCs in neutropenic patients in the Severe Chronic Neutropenia International Meeting 
− 1st Stem Cell Awareness Week: Member of the Co-ordination Committee for the Symposium “Medical School presents its Research 

on Stem Cells” & presentation with title “Myeloid Derived Suppressor Cells and their possible involvement in stem cell function in 
Chronic Idiopathic Neutropenia” 

− 1st School of Basic immunology for Clinicians 
− Cretan Summer School of Respiratory Department (SHARE), Interstitial Lung Diseases (ILDs) Course: From bench to bedside   
− Seminar “Laboratory Safety” organized by IMBB-FORTH  

2015 
− 2nd Alumni of Surgical Oncology Students: Review and presentation of the subject of Cholangiocarcinoma 

2013 
Harvard Medical School 
Certificates of completion of following courses: 
− Mass. Eye and Ear - Compliance, Patient Rights and Safety 
− Mass. Eye and Ear - Volunteer Orientation 
− Mass. Eye and Ear - Privacy Training, Version B 
− Rapid Regulatory Compliance 

2012 
− Presentation with title “Anti-TNF therapies in Autoimmune Conditions” in Symposium in the context of the course “Basic Immunology” 

 

EDITORIAL CONTRIBUTIONS 

1. Academic Editor Assistant in Special Issues: 
- (Prof.Helen Papadaki) “Myeloid-Derived Suppressor Cells (MDSCs) in Haematology” of the Journal of Clinical Medicine (published by 
MDPI) 
- (Prof.Helen Papadaki) “Myeloid-Derived Suppressor and Innate Immune Cells in Haematologic, Malignant and Chronic Diseases” of the 
Journal of Clinical Medicine (published by MDPI) 
- (Prof.Pinelopi Anagnostopoulou) “Clinical and Translational Research in Rare Diseases Affecting the Respiratory System” of the Journal 
Medicina (published by MDPI) 

2. Reviewer in articles of the Journals: 
- Frontiers in Medicine (Frontiers) 



 
 

- Frontiers in Immunology (Frontiers) 
- Frontiers in Cellular and Infection Microbiology (Frontiers) 
- Biomolecules and Biomedicine (official journal of the Association of Basic Medical Sciences of FBIH) 
- Innate Immunity (Sage) (Member of the Editorial Review Board) 
- Immunologic Research (Springer) 
- Cancer Immunology, Immunotherapy (Springer) 
- Scientific Reports (Springer) 
- Acta Histochemica (Elsevier) 
- Archivos de Bronconeumologia (Elsevier) (Member of the Editorial Board) 
- Biomolecules (MDPI) 
- International Journal of Molecular Sciences (MDPI) 
- Life (MDPI) 
- Journal of Clinical Medicine (MDPI) 
- Journal of Personalized Medicine (MDPI) 
- Medicina (MDPI) 
- Clinics and Practice (MDPI) 
- LabMed (MDPI) 

3. Member of the Editorial Review Board of Innate Immunity (Sage), a member of the Editorial Board of Archivos de Bronconeumologia 
(Elsevier), and a member of the team of Social Media Editors of BMJ Open Respiratory Research (BMJ) 

4. Member of the ERS College of Experts and Reviewer of the abstracts of the ERS Congress Abstracts, Fellowships, and Task Forces 

 

LIST OF PUBLICANTIONS 

1. Bone marrow-derived mesenchymal stem/stromal cells from patients with splenic marginal zone lymphoma are intrinsically impaired 
and influence the malignant B-cells. 
Pontikoglou C, Kalyva A, Kalpadakis C, Velegraki M, Bizymi N, Alpantaki K, Kontakis G, Pangalis GA, Papadaki HA.  
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ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

 

 

ΣΠΟΥΔΕΣ 

07.05.2025 – σήμερα: Μεταδιδακτορική έρευνα σχετικά με τις επιπτώσεις στην υγεία των νεότερων καπνικών προϊόντων το Τμήμα 
Νοσηλευτικής της Σχολής Επιστημών Υγείας του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών 

07.2022 – σήμερα: Συνεργαζόμενη ερευνήτρια σχετικά με τις αλλαγές των κυττάρων του ανοσοποιητικού συστήματος στα 
αναπνευστικά νοσήματα του Εργαστηρίου Μοριακής και Κυτταρικής Πνευμονολογίας της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Κρήτης 

28.02.2019 – 27.11.2024: Διδακτορικό Δίπλωμα Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Κρήτης – Tίτλος Διδακτορικής Διατριβής: «Μελέτη των 
μεταβολών των Μυελικών Κατασταλτικών Κυττάρων σε ασθενείς με Σύνδρομα Μυελικής Ανεπάρκειας και συσχέτισή τους με κλινικά 
και επιδημιολογικά χαρακτηριστικά, ποιότητα ζωής, και εκβάσεις της νόσου, συμπεριλαμβανομένης της εμφάνισης σοβαρών 
λοιμώξεων της αναπνευστικής οδού» 

12.09.2016 – 18.07.2018: Διετές Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών «Μοριακή Βάση των Νοσημάτων του Ανθρώπου» - Τμήμα 
Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Κρήτης - Βαθμός πτυχίου: Άριστα 9,73 

24.09.2010 – 04.07.2016: Πτυχίο Ιατρικής - Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Κρήτης - Βαθμός πτυχίου: Άριστα 
8,52 (2η σε σειρά αποφοίτησης κατά το Ακαδημαϊκό Έτος 2015-2016) 

2014 – 2016: Κλινική Άσκηση στο Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου (ΠΑΓΝΗ)  
 

Ακαδημαϊκό Έτος 2016-2017: Ασκούμενη μεταπτυχιακή φοιτήτρια στα:  

− Εργαστήριο Κλινικής Μικροβιολογίας και Μοριακής Παθογένεσης - Τομέας Εργαστηριακής Ιατρικής, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Κρήτης 

− Ερευνητικό Εργαστήριο Αιματολογίας - Τομέας Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Κρήτης 
(Member of Mye-EUNITER-Hematology COST Initiative) 

Ακαδημαϊκό Έτος 2013-2014: Ασκούμενη φοιτήτρια στο Εργαστήριο Μοριακής Παθολογίας και Γενετικής του Ανθρώπου, στο πλαίσιο 
του μαθήματος «Βασική Έρευνα στην Ιατρική» - Τομέας Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Κρήτης 

01.08.2013 – 30.08.2013: Επισκέπτρια φοιτήτρια (visiting student) - Angiogenesis Laboratory, Department of Ophthalmology, 
Massachusetts Eye and Ear Infirmary, Harvard Medical School 

Ακαδημαϊκό Έτος 2011-2012: Ασκούμενη φοιτήτρια στο Ερευνητικό Εργαστήριο Αιματολογίας στο πλαίσιο του μαθήματος «Βασική 
Ανοσολογία» - Τομέας Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Κρήτης 

 

25.06.2018 – 29.06.2018: Short-Term Scientific Mission “Standardization of the protocol for isolation of bone marrow MDSC and 
examination of the non-chemotherapy treatment effects on MDSC properties within Mye-EUNITER-Hema Group” (COST BM1404 Mye-
EUNITER) 

26.02.2018 – 02.03.2018: Short-Term Scientific Mission “Training and transferring MDSCs immunophenotyping and functional protocols 
in the frame of mye-EUNITER-Hema group” (COST BM1404 Mye-EUNITER Grant; 1,300 €) 

13.05.2017 – 21.05.2017: Συμμετοχή (μετά από διαδικασία επιλογής) στο «6th Summer School of the World Hellenic Biomedical 
Association in Medical & Biosciences Research & Management, Neo Itilo of Mani Lakonias & Athens, Greece» (Παρουσίαση του θέματος 
«Management of Venous Thromboembolic Disease») 

 

ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ 

ΑΓΓΛΙΚΑ: Certificate of Proficiency in English from University of Cambridge & from University of Michigan - C2 
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ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ / ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΠΡΟΣΟΝΤΑ 

Advanced Trauma Life Support:  Πιστοποιητικό Προγράμματος ATLS από American College of Surgeons – 2018 

Advanced Life Support:  Πιστοποιητικό Προγράμματος ALS από European Resuscitation Council – 2017 & 2021 

Advanced Paediatric Life Support:  Πιστοποιητικό Προγράμματος APLS από Advanced Life Support Group – 2017 

Pre-Hospital Trauma Life Support: Πιστοποιητικό Προγράμματος PHTLS από National Association of Emergency Medical Technicians - 
2017  

Basic Life Support:  Πιστοποιητικό Προγράμματος BLS από European Resuscitation Council – 2012 

Ελληνική Νοηματική Γλώσσα: Πιστοποιητικό Προγράμματος «Breaking the Silence» της HelMSIC - 2012  

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ: Νικολέτα Μπιζύμη 
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Δεξιότητες Πληροφορικής: MS Office, Βάσεις Δεδομένων, Γνώσεις Βιοπληροφορικής, Γλώσσα Προγραμματισμού Perl, Πρόγραμμα 
SPSS 

 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

20.02.2026 – 20.06.2026: Εντεταλμένη Διδάσκουσα (αυτοδύναμη διδασκαλία) στο μάθημα Φυσιολογία 4ου Εξαμήνου της Ιατρικής 
Σχολής του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών 

13.10.2025 – 06.02.2026: Εντεταλμένη Διδάσκουσα (αυτοδύναμη διδασκαλία) στο μάθημα Φυσιολογία ΙΙ του Τμήματος Νοσηλευτικής 
της Σχολής Επιστημών Υγείας του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών 

18.02.2025 – 27.06.2025: Εντεταλμένη Διδάσκουσα (αυτοδύναμη διδασκαλία) στο μάθημα Φυσιολογία Ι του Τμήματος Νοσηλευτικής 
της Σχολής Επιστημών Υγείας του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών 

28.09.2023 – σήμερα: Ειδικευόμενη Ιατρός στην 5η Πνευμονολογική Κλινική του Γενικού Νοσοκομείου Νοσημάτων Θώρακος Αθηνών 
«Η ΣΩΤΗΡΙΑ» 

8ος 2020 – σήμερα: Υποστήριξη της Academic Editor (Καθ. Ελένη Παπαδάκη) του Special Issue «Myeloid-Derived Suppressor Cells 
(MDSCs) in Haematology» του «Journal of Clinical Medicine» (εκδόσεις MDPI) & Reviewer σε Research Articles για τους εκδότες 
«Frontiers» και «BJBMS» 

5ος 2018 – σήμερα: Συνεργαζόμενη Ερευνήτρια στο Εργαστήριο Μοριακής και Κυτταρικής Πνευμονολογίας της Ιατρικής Σχολής του 
Πανεπιστημίου Κρήτης 

5ος 2017 – σήμερα: Συνεργαζόμενη Ερευνήτρια στο Εργαστήριο Μελέτης της Αιμοποίησης της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου 
Κρήτης - Επίβλεψη εργασιών προπτυχιακών και μεταπτυχιακών φοιτητών 

14.05.2018 – 30.06.2023: Ειδικευόμενη Ιατρός στην Πνευμονολογική Κλινική του Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Ηρακλείου 

02.11.2016 – 29.06.2017: Ωρομίσθιος Εκπαιδευτικός - ΙΕΚ ΟΑΕΔ Ηρακλείου Κρήτης - Μαθήματα: Φαρμακολογία, Τοξικολογία, 
Μικροβιολογία, Πρακτική Εφαρμογή 

9ος 2016 – 12ος 2020: Ιατρική Υποστήριξη σε Αθλητικές Διοργανώσεις 

 

ΣΥΜΒΟΛΗ ΣΕ ΚΟΙΝΩΦΕΛΗ/ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ  

29.01.2025 – 14.02.2025: Συμμετοχή ως εκπαιδεύτρια, με ανάπτυξη εκπαιδευτικού υλικού και διενέργεια διαλέξεων, στο 
επιμορφωτικό πρόγραμμα με τίτλο: «Κατάρτιση του προσωπικού των Κινητών Ομάδων Υγείας (ΚΟΜΥ)» του Κέντρου Επιμόρφωσης και 
Δια Βίου Μάθησης (Κ.Ε.ΔΙ.ΒΙ.Μ) του Πανεπιστημίου Κρήτης, σε συνεργασία με την Ιατρική Σχολή και τον Εθνικό Οργανισμό Δημόσιας 
Υγείας (ΕΟΔΥ) 

9ος 2023 – 12ος 2023: Διενέργεια ενημερωτικών παρουσιάσεων για το εμβολιαστικό πρόγραμμα ενηλίκων στο πλαίσιο της καμπάνιας 
«Healthy Lungs for Life» του «European Lung Foundation (ELF)» 

9ος 2022 – 10ος 2022: Διενέργεια σπιρομετρήσεων προσυμπτωματικού ελέγχου στο πλαίσιο της καμπάνιας «Healthy Lungs for Life» του 
«European Lung Foundation (ELF)» 

04.09.2017 – 08.09.2017: Εθελοντής στο «28th Annual Conference of the European Society for Biomaterials» 

7ος 2017: Host Coordinator (μαζί με την Καθ. Ελένη Παπαδάκη) του «5th MC/WG Meeting and ECI Workshop Heraklion (16.04.2018-
18.04.2018) of COST Action BM1404 Mye-EUNITER» 

2016 – 2020: Εθελοντική συμμετοχή στις εργασίες της Δημόσιας Τράπεζας Ομφαλικών Βλαστοκυττάρων Κρήτης (ΔηΤΟΒ) και στις 
εκδηλώσεις της «Εβδομάδας Ενημέρωσης για τα Βλαστοκύτταρα» - Μέλος Συντονιστικής Επιτροπής Ομιλιών Εσπερίδας «Η Ιατρική 
Σχολή παρουσιάζει την Έρευνά της στα Βλαστοκύτταρα» το 2017 

2015 – σήμερα: Εθελοντής Αιμοδότης 

 

ΥΠΟΤΡΟΦΙΕΣ / ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ / ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ 

Βραβείο Αριστείας «Ζωή Δημητριάδη» 1,800 € για τη δημοσίευση του επιστημονικού άρθρου «Characterization of myeloid‐derived 
suppressor cells in the peripheral blood and bone marrow of patients with chronic idiopathic neutropenia» κατά το ακαδημαϊκό έτος 
2024-2025 

Βραβείο Αριστείας «Ζωή Δημητριάδη» 2,500 € για τη δημοσίευση του επιστημονικού άρθρου «New perspectives on myeloid-derived 
suppressor cells and their emerging role in haematology» κατά το ακαδημαϊκό έτος 2023-2024 

Ερευνητική Υποτροφία Bayer Hellas - Greek Women in STEM 3.500 € για τη μελέτη των MDSCs στον καρκίνο του πνεύμονα  

Χρηματοδότηση στα πλαίσια της καμπάνιας «Healthy Lungs for Life» του «European Lung Foundation (ELF)» 1.000 € για τη 
διενέργεια ενημερωτικών εκδηλώσεων για το εμβολιαστικό πρόγραμμα ενηλίκων 

Υποτροφία του Πανεπιστημίου Κρήτης (κληροδότημα «Μαρία Μιχαήλ Μανασσάκη») για τις Διδακτορικές Σπουδές - Ακαδημαϊκά 
Έτη 2019-2020, 2020-2021 & 2021-2022 

Υποτροφία του Ιδρύματος Ωνάση για τη φοίτηση στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών «Μοριακή Βάση των Νοσημάτων του 
Ανθρώπου» - Ακαδημαϊκό Έτος 2017-2018 

Βραβείο Ερευνητικής Υποτροφίας της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας με ποσό 15.000 € για την εργασία με τίτλο: Investigation 
of the Immune Deregulation in Bronchiectasis and its Association with Clinical Features and Patient-related outcomes 

Συμμετοχή στη συγγραφή 2 ερευνητικών προτάσεων με θέμα τα MDSCs στη Χρόνια Λεμφογενή Λευχαιμία (ΧΛΛ) που επιλέχθηκαν για 
χρηματοδότηση για κάλυψη των αναλωσίμων της έρευνας - ανταγωνιστικά προγράμματα Asklepios Gilead Grants (10.000 €) & Janssen 
Non-Clinical Investigator-Initiated Study (IIS) Research Grants (115.000 €)  



 
 

ASH Abstract Achievement Award για την προφορική ανακοίνωση «Frequency and Functional Analysis of Myeloid-Derived Suppressor 
Cells (MDSCs) in the Peripheral Blood and Bone Marrow of Patients with Chronic Idiopathic Neutropenia (CIN)» στο «62nd ASH Annual 
Meeting and Exposition, 2020» 

Βραβείο «Φαίδων Φέσσας» για την προφορική ανακοίνωση «Οι Ασθενείς με Χαμηλού Κινδύνου Μυελοδυσπλαστικό Σύνδρομο 
παρουσιάζουν Αυξημένο Αριθμό και Παθολογικές Ιδιότητες των Ενδιάμεσων Υποπληθυσμών των Μονοκυττάρων του Αίματος» στο 30ο 
Πανελλήνιο Αιματολογικό Συνέδριο, 2019 

Best Abstract για την προφορική ανακοίνωση «Increased Proportion of Intermediate and Non-Classical Monocytes in the Peripheral 
Blood of Patients with Chronic Idiopathic Neutropenia» στο EHA-SWG Scientific Meeting on Granulocytes, Prague, 2019 

Travel Grant για την κάλυψη των εξόδων ταξιδίου και αυτόματη εγγραφή στο «23rd Congress of EHA» με την αναρτημένη ανακοίνωση 
«Myeloid Derived Suppressor Cell Populations in the Peripheral Blood of Patients with Chronic Idiopathic Neutropenia» 

EHA 2018 VJHemHeroes Winner (The 1-minute abstract challenge) ως Best Interview του «VJHemONCO The video channel of 
Haematological Oncology» 

COST BM1404 Mye-EUNITER Grant για την κάλυψη των εξόδων του Short-Term Scientific Mission «Training and transferring MDSCs 
immunophenotyping and functional protocols in the frame of mye-EUNITER-Hema group» 

Fellowship of The Manhattan NYC Chapter of the Order of AHEPA, Delphi 25 για τη συμμετοχή στο «6th Summer School of the World 
Hellenic Biomedical Association in Medical & Biosciences Research & Management (2017)» 

Αριστούχος, 2η σε σειρά αποφοίτησης του Τμήματος Ιατρικής, Σχολής Επιστημών Υγείας, Πανεπιστημίου Κρήτης, κατά το ακαδημαϊκό 
έτος 2015-2016 

Βράβευση από το Σύλλογο Συνταξιούχων Εθνικής Ασφαλιστικής με χρηματικό έπαθλο 300 €, για τη λήψη του πτυχίου Ιατρικής με 
βαθμό «Άριστα» 

Βράβευση από τη Δημόσια Επιχείρηση Ηλεκτρισμού με αναμνηστικά δώρα, για τη λήψη (α) του πτυχίου Ιατρικής και (β) του 
μεταπτυχιακού τίτλου με βαθμό «Άριστα» 

Βράβευση από τη Eurobank με χρηματικό έπαθλο 1.000 €, για την εισαγωγή στην Τριτοβάθμια Εκπαίδευση με την καλύτερη 
βαθμολογία απολυτηρίου (19,7) στο Λύκειο αποφοίτησης κατά το 2010 

Διάκριση στον Πανελλήνιο Διαγωνισμό Βιολογίας της Πανελλήνιας Ένωσης Βιοεπιστημόνων (2010) στις φάσεις Α & Β (βαθμολογίες: 
90/100 & 91/100) 

 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ / ΣΥΝΕΔΡΙΑ (ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΑ) 

2025 
− ERS International Congress 2025: Αναρτημένες Ανακοινώσεις με τίτλο «Adaptive immunity impairment in bronchiectasis: crosstalk 

of immunomodulatory cells and lymphocytes», «Expression of activation markers of circulating neutrophils and eosinophils in stable 
bronchiectasis», «Role of Epithelial Barrier Integrity in Biologic Treatment Response of Severe Asthmatics With/Out Chronic 
Rhinosinusitis With Nasal Polyps (CRSwNP): Study design and preliminary results», και «Late Breaking Abstract - Effect of anti-IL5 
treatment on upper airway basement membrane thickness in patients with CRSwNP and mild asthma – preliminary results» και 
Προσκεκλημένη Ομιλία με τίτλο «The role of the exposome in development and treatment of interstitial lung diseases» 

− BTS Winter Meeting 2025: Αναρτημένες Ανακοινώσεις με τίτλο «Investigation of myeloid-derived suppressor cells as a biomarker for 
the differential diagnosis of lung diseases» και «Involvement of myeloid-derived suppressor cells in allergic airway diseases: 
preliminary results of a systematic review of the literature» 

− ATS Congress 2025: Αναρτημένη Ανακοίνωση με τίτλο «Bronchoalveolar Lavage Fluid Cell Gene Expression Signatures Are Suggestive 
of Prolonged Innate Immune Activation in Patients With Persistent Post-covid-19 ILD» 

− 11th International Meeting on Pulmonary Rare Diseases And Orphan Drugs: Προφορική Ανακοίνωση με τίτλο «BALF gene expression 
is associated with distinct immune signature in patients with persistent post-COVID-19 ILD» 

− 5th SHARE Congress: Προφορική Ανακοίνωση με τίτλο «Novel therapeutic insights in Allergic Rhinitis, nasal polyps, severe asthma 
and EGPA» (προσκεκλημένος ομιλητής) και Αναρτημένες Ανακοινώσεις με τίτλο «The role of myeloid-derived suppressor cells as a 
biomarker in interstitial lung diseases» και «The Cretan experience of anti-IL5 treatment in a case series of eosinophilic 
granulomatosis with polyangiitis» 

− Προσκεκλημένη ομιλία με τίτλο «Tobacco and Novel Products: Health Risks and Interventions» στο πλαίσιο του μεταπτυχιακού 
μαθήματος «Navigating Ethical Challenges and Holistic Care in Modern Clinical Practice» του Διατμηματικού Μεταπτυχιακού 
Προγράμματος στη Βιοηθική 

− Προσκεκλημένες ομιλίαες με τίτλο «Introduction; Environment Interactions», και «Climate change – air pollution & chronic diseases; 
Cancer» στο πλαίσιο του μαθήματος Παθοφυσιολογία Α στο Διεθνές Προπτυχιακό Πρόγραμμα της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου 
Κρήτης 

− 1st European Congress of Laboratory Medicine / Medical Biopathology: Προφορική Ανακοίνωση με τίτλο «Positive mixing study as an 
indicator of vitamin K deficiency-induced coagulopathy in patients receiving broad-spectrum antibiotic therapy or vitamin E 
supplementation» 

2024 
− ERS International Congress 2024: Αναρτημένες Ανακοινώσεις με τίτλο «Investigation of immune dysregulation in bronchiectasis: 

alterations of myeloid-derived suppressor cells and regulatory T cells» & «Distinct airway immune cell constitution in persistent post 
COVID-19 ILD» 

− BTS Winter Meeting 2024: Προφορικές Ανακοινώσεις με τίτλο «Investigation of novel biomarkers of immune dysregulation for the 
improvement of endotyping in bronchiectasis» & «The Cretan real‑life experience of the use of biologics in the management of 
respiratory diseases», και Αναρτημένη Ανακοίνωση με τίτλο «Assessment of the Idiopathic Pulmonary Fibrosis Patient Reported 
Outcome Measure (IPF-PROM) scale in idiopathic pulmonary fibrosis patients in relation to depression symptoms and quality of life» 



 
 

− WASOG 2024: Αναρτημένη Ανακοίνωση με τίτλο «Drawing the profile of patients with idiopathic pulmonary fibrosis at a tertiary 
referral centre in Greece» 

− ECCM2024 2nd International Electronic Conference on Clinical Medicine: Προφορική Ανακοίνωση με τίτλο «Inflammageing: increase 
of polymorphonuclear myeloid-derived suppressor cells in aged healthy individuals» 

− 4th SHARE Congress: Προφορική Ανακοίνωση με τίτλο «Novel non-invasive diagnostic tools in asthma» (προσκεκλημένος ομιλητής) 
− SheSTEMs Symposium 2024: Προφορική Ανακοίνωση με τίτλο «The application of translational research in medicine: the experience 

from neoplastic and infectious diseases» (προσκεκλημένος ομιλητής) 
− Next Generation Evidence GSK meeting: Προφορική Ανακοίνωση με τίτλο «The role of the epithelial barrier integrity in biologic 

treatment response of severe asthmatics with/out chronic rhinosinusitis with nasal polyps (CRSwNP)» (προσκεκλημένος ομιλητής) 
− 33ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο: Προφορικές Ανακοινώσεις με τίτλο: «Η ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΕΝΟΣ ΤΡΙΤΟΒΑΘΜΙΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ 

ΑΝΑΦΟΡΑΣ ΣΤΗ ΧΡΗΣΗ ΒΙΟΛΟΓΙΚΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΠΑΘΗΣΕΩΝ ΤΟΥ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ», «Τα 
Μυελικά Κατασταλτικά Κύτταρα Αναστέλλουν Τον Πολλαπλασιασμό Των Τ-Λεμφοκυττάρων Στις Βρογχεκτασίες», «ΜΕΛΕΤΗ 
ΒΡΟΓΧΟΚΥΨΕΛΙΔΙΚΟΥ ΕΚΠΛΥΜΑΤΟΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΑΛΛΟΙΩΣΕΙΣ ΣΤΟ ΠΝΕΥΜΟΝΙΚΟ ΠΑΡΕΓΧΥΜΑ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΝΟΣΟ COVID-19» & 
«Adherence to mediterranean diet and severe asthma control: a multi-center cross-sectional study in Greece». Αναρτημένες 
Ανακοινώσεις με τίτλο «ΜΙΑ ΣΠΑΝΙΑ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΠΝΕΥΜΟΝΙΚΗΣ ΑΚΤΙΝΟΜΥΚΩΣΗΣ ΣΕ ΕΔΑΦΟΣ ΙΔΙΟΠΑΘΟΥΣ ΠΝΕΥΜΟΝΙΚΗΣ 
ΙΝΩΣΗΣ» & «ΜΙΑ ΣΠΑΝΙΑ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΣΑΡΚΟΕΙΔΩΣΗΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΝΟΣΟ COVID-19» 

2023 
− 28th Congress of EHA: Αναρτημένη Ανακοίνωση με τίτλο «Transcriptomic Analysis of Myeloid-Derived Suppressor Cells (MDSCs) in 

the Peripheral Blood of Patients with Chronic Idiopathic Neutropenia (CIN)» & €500 travel grant (and complimentary registration) 
− ERS International Congress 2023: Αναρτημένες Ανακοινώσεις με τίτλο «Fibrinogen and fractional exhaled nitric oxide as potential 

markers of lung functional impairment in clinically stable non-cystic fibrosis bronchiectasis», «Chest computed tomography 
demonstrates transient enlargement of the pulmonary artery in COVID-19 pneumonia that regresses after remission of the disease» 
& «The involvement of myeloid-derived suppressor cells in the pathogenesis and lung functional impairment in bronchiectasis» 

− Research Seminars UoC Medical School – FORTH - UCRC, Thematic seminar: Inflammation - multidisciplinary aspects: Παρουσίαση με 
τίτλο «Myeloid-Derived Suppressor Cells (MDSCs) in Chronic Idiopathic Neutropenia (CIN)» 

− COST EuNet-INNOCHRON 3rd Early Career Investigators’ Workshop: Παρακολούθηση ως Early Career Investigator (ECI) & Αναρτημένη 
Ανακοίνωση με τίτλο: «Involvement of myeloid-derived suppressor cells in aging of healthy individuals» 

− FEBS Advanced Course, Molecular and Cellular Pathways of Aging in Hematopoiesis: Αναρτημένη Ανακοίνωση με τίτλο «Involvement 
of Myeloid-Derived Suppressor Cells in Aging of Healthy Individuals» 

− 32ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο: Προφορικές Ανακοινώσεις με τίτλο «Διερεύνηση Νέων Δεικτών Διαταραχής της 
Αναπνευστικής Λειτουργίας στις Βρογχεκτασίες: Ινωδογόνο και Κλασματικό Εκπνεόμενο Μονοξείδιο του Αζώτου» & «Διερεύνηση 
της Ανοσολογικής Δυσρύθμισης στις Βρογχεκτασίες: ο Ρόλος των Μυελικών Κατασταλτικών Κυττάρων και των Τ-ρυθμιστικών 
Κυττάρων» και Αναρτημένες Ανακοινώσεις με τίτλο «Διερεύνηση Ασθενούς με Πρότυπο Crazy-Paving σε Υπολογιστική Τομογραφία 
Θώρακα Υψηλής Ευκρίνειας και Συνοδό Αναπνευστική Ανεπάρκεια», «Ασβεστοποίηση Αεραγωγών Επαγόμενη από Κουμαρινικά 
Αντιπηκτικά», «Ο Ρόλος της Ακεραιότητας του Φραγμού του Αναπνευστικού Επιθηλίου στην Ανταπόκριση στην Αντι-IL5 Θεραπεία 
σε Ασθενείς με Σοβαρό Ηωσινοφιλικό Άσθμα με ή χωρίς Ρινικούς Πολύποδες: Πρόδρομα Αποτελέσματα» & «Καλοήθης Στένωση 
Κεντρικών Αεραγωγών από Λεμφαδενοπάθεια Πνευμονικών Πυλών και Μεσοθωρακίου ως Επακόλουθο Πρωτοπαθούς 
Πνευμονικής Φυματίωσης» 

− 34ο Πανελλήνιο Αιματολογικό Συνέδριο: Αναρτημένες Ανακοινώσεις με τίτλο «Χαρακτηρισμός των Μυελικών Κατασταλτικών 
Κυττάρων Ομφαλοπλακουντιακού Αίματος» & «Ποσοτικά και Ποιοτικά Χαρακτηριστικά των Μυελικών Κατασταλτικών Κυττάρων 
σε Ασθενείς με Χρόνια Λεμφοκυτταρική Λευχαιμία (ΧΛΛ) μετά από Χορήγηση Ιμπρουτινίμπης» (ΒΡΑΒΕΙΟ ΚΑΛΥΤΕΡΗΣ 
ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΗΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗΣ) 

− 1ο Πολυθεματικό Ιατρικό Συνέδριο Ιατρικού Συλλόγου Ηρακλείου - ΣΙΜΑ 23: Προφορική Ανακοίνωση με τίτλο «Περίπτωση Ασθενούς 
με Crazy-Paving HRCT Pattern με Σύνοδο Αναπνευστική Ανεπάρκεια και Δύσπνοια στην Κόπωση: to be Continued» 

2022 
− ERS International Congress 2022: Αναρτημένες Ανακοινώσεις με τίτλο «Therapeutic Αpproach with Mepolizumab (anti-IL5) in a 

Series of Patients with Eosinophilic Granulomatosis with Polyangiitis» & «The Experience of Dual Biologic Therapy in Patients with 
Eosinophilic Asthma and Autoimmune Diseases» και Προφορική Ανακοίνωση με τίτλο «Increased CD14+ monocytes and OPN+ 
positive airway macrophages in the BAL are associated with Post-COVID-19 induced altered respiratory function” 

− 31ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο: Προφορική Ανακοίνωση με τίτλο «Η συμμετοχή των μυελικών κατασταλτικών 
κυττάρων του περιφερικού αίματος στην παθογένεια των βρογχεκτασιών» και Αναρτημένη Ανακοίνωση με τίτλο «Η πνευμονία 
COVID-19 συνοδεύεται από διάταση της πνευμονικής αρτηρίας που υποστρέφει μετά την ύφεση της νόσου» 

− 5th Congress of the Hellenic Society of Gene Therapy and Regenerative Medicine: Προφορική Ανακοίνωση με τίτλο «Quantitative 
and Qualitative Characterisation of Myeloid Derived Suppressor Cells (MDSCs) in the Umbilical Cord Blood» 

2021 
− COST EuNet-INNOCHRON 1st Early Career Investigators’ Workshop: Παρακολούθηση ως ECI & Αναρτημένη Ανακοίνωση με τίτλο: 

«Studying immune deregulation in Chronic Idiopathic Neutropenia (CIN): The immunoregulatory cell populations» 
− Παρακολούθηση του ERS Congress 2021 
− 30ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο: Προφορική Ανακοίνωση με τίτλο «Θεραπευτική Προσέγγιση με αντι-IL5 σε Τέσσερις 

Ασθενείς με Ηωσινοφιλική Κοκκιωμάτωση με Πολυαγγειΐτιδα (Σύνδρομο Churg-Strauss, EGPA): Case Series» και Αναρτημένη 
Ανακοίνωση με τίτλο «Η Εμπειρία της Σύγχρονης Χορήγησης δύο Διαφορετικών Βιολογικών Παραγόντων σε Ασθενείς με Βρογχικό 
Άσθμα και Ρευματολογικά Νοσήματα» 

− 32ο Πανελλήνιο Αιματολογικό Συνέδριο: Αναρτημένες Ανακοινώσεις με τίτλο «Ποσοτικός και Ποιοτικός Χαρακτηρισμός των 
Μυελικών Κατασταλτικών Κυττάρων (Myeloid-Derived Suppressor Cells, MDSCs) στο Ομφαλο-Πλακουντιακό Αίμα (Umbilical Cord 
Blood, UCB)» & «Μελέτη της Επίδρασης της Ιμπρουτινίμπης στον Αριθμό και τα Λειτουργικά Χαρακτηριστικά των Μυελικών 
Κατασταλτικών Κυττάρων σε Ασθενείς με Χρόνια Λεμφοκυτταρική Λευχαιμία (ΧΛΛ)» 



 
 

− Online Discussion Club (ODC) by the Young-EuNet-INNOCHRON: Παρουσίαση με τίτλο «Studying the immune deregulation in Chronic 
Idiopathic Neutropenia (CIN): Myeloid-Derived Suppressor Cells (MDSCs) and T regulatory cells (T-regs)» 

2020 
− ASH 62nd Annual Meeting and Exposition: Προφορική Ανακοίνωση (ASH Abstract Achievement Award) με τίτλο «Frequency and 

Functional Analysis of Myeloid-Derived Suppressor Cells (MDSCs) in the Peripheral Blood and Bone Marrow of Patients with Chronic 
Idiopathic Neutropenia (CIN)» 

− 31ο Πανελλήνιο Αιματολογικό Συνέδριο: Προφορική Ανακοίνωση με τίτλο «Μελέτη της Συχνότητας και της Λειτουργίας των 
Μυελικών Κατασταλτικών Κυττάρων (Myeloid Derived Suppressor Cells, MDSCs) στο Περιφερικό Αίμα και στο Μυελό των Οστών 
Ασθενών με Χρόνια Ιδιοπαθή Ουδετεροπενία (Chronic Idiopathic Neutropenia, CIN)» 

2019 
− EHA-SWG Scientific Meeting on Granulocytes: Προφορική Ανακοίνωση (BEST ABSTRACT) με τίτλο «Increased Proportion of 

Intermediate and Non-Classical Monocytes in the Peripheral Blood of Patients with Chronic Idiopathic Neutropenia» 
− 30ο Πανελλήνιο Αιματολογικό Συνέδριο: Προφορικές Ανακοινώσεις με τίτλο «Οι Ασθενείς με Χαμηλού Κινδύνου 

Μυελοδυσπλαστικό Σύνδρομο Παρουσιάζουν Αυξημένο Αριθμό και Παθολογικές Ιδιότητες των Ενδιάμεσων Υποπληθυσμών των 
Μονοκυττάρων του Αίματος» (ΒΡΑΒΕΙΟ ΦΑΙΔΩΝ ΦΕΣΣΑΣ) & «Μελέτη των Μονοκυτταρικών Υποπληθυσμών σε Ασθενείς με Χρόνια 
Ιδιοπαθή Ουδετεροπενία» 

− 28ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο: Αναρτημένη Ανακοίνωση με τίτλο «Η Οργανοποιός Πνευμονία ως Πρώτη Εκδήλωση σε 
Ασθενή με Μυελοδυσπλαστικό Σύνδρομο» 
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− 1st European Symposium on Myeloid Regulatory Cells in Health and Disease & COST Mye-EUNITER 6th Early Career Investigators’ 

Workshop & 6th Management Committee & Working Group Meeting: Αναρτημένες Ανακοινώσεις με τίτλο «Standardising the 
Methods of Studying Myeloid Derived Suppressor Cells in the Bone Marrow of Healthy Individuals» & «Myeloid Derived Suppressor 
Cells as Novel Biomarkers in Patients with Chronic Neutropenia» και Παρουσίαση με τίτλο «Mye-Hematology brief update» 

− 23rd Congress of EHA: Αναρτημένη Ανακοίνωση με τίτλο «Low Proportion of Myeloid Derived Suppressor Cell Populations in the 
Peripheral Blood of Patients with Chronic Idiopathic Neutropenia» & €500 travel grant (and complimentary registration) 

− EHA 2018 VJHemHeroes Winner (The 1-minute abstract challenge) – Best Interview in the VJHemONCO The video channel of 
Haematological Oncology 

− COST Mye-EUNITER 5th Early Career Investigators’ Workshop & 5th Management Committee & Working Group Meeting: Συμμετοχή στη 
διοργάνωση (Host Coordinator), σε προεδρείο, παρακολούθηση ως ECI/Mye-EUNITER-Hem Member & Προφορική Ανακοίνωση με 
τίτλο «Association of Myeloid Derived Suppressor Cells (MDSCs) & Monocyte Subpopulations in Patients with Chronic Neutropenias» 

− 29ο Πανελλήνιο Αιματολογικό Συνέδριο: Αναρτημένη Ανακοίνωση με τίτλο «Μελέτη των Μυελικών Κατασταλτικών Κυττάρων 
(Myeloid Derived Suppressor Cells) σε Ασθενείς με Χρόνια Ιδιοπαθή Ουδετεροπενία» 

− 44ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο: Προφορική Ανακοίνωση με τίτλο «Συσχέτιση των Μυελικών Κατασταλτικών Κυττάρων και 
των Υποπληθυσμών των Μονοκυττάρων σε Ασθενείς με Χρόνια Ιδιοπαθή Ουδετεροπενία» 

− 10ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κυτταρομετρίας: Αναρτημένη Ανακοίνωση (είχε επιλεγεί ως προφορική ανακοίνωση) με τίτλο «Αύξηση 
των προφλεγμονωδών υποπληθυσμών των Μονοκυττάρων στο περιφερικό αίμα ασθενών με Χρόνια Ιδιοπαθή Ουδετεροπενία» 

− Σεμινάριο “Laboratory Safety” του IMBB-FORTH  
− Παρακολούθηση κύκλου σεμιναρίων “Scientific Writing Workshops”   

2017 
− Παρουσίαση των πρώιμων αποτελεσμάτων σε σχέση με τη μελέτη των MDSCs σε ουδετεροπενικούς ασθενείς στο Severe Chronic 

Neutropenia International Meeting 
− 1η Εβδομάδα Ενημέρωσης για τα Βλαστοκύτταρα: Μέλος Συντονιστικής Επιτροπής Ομιλιών Εσπερίδας «Η Ιατρική Σχολή παρουσιάζει 

την Έρευνά της στα Βλαστοκύτταρα» και Παρουσίαση Εργασίας με τίτλο «Myeloid Derived Suppressor Cells and their possible 
involvement in stem cell function in Chronic Idiopathic Neutropenia» 

− Cretan Summer School of Respiratory Department (SHARE), Interstitial Lung Diseases (ILDs) Course: From bench to bedside 
− 1ο Σχολείο Βασικής Ανοσολογίας για Κλινικούς 
− Σεμινάριο «Laboratory Safety» του ιδρύματος IMBB-FORTH 

2015 
− 2η Επιστημονική Συνάντηση ALUMNI φοιτητών Χειρουργικής Ογκολογίας - Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Κρήτης: Εκπόνηση 

και Παρουσίαση Εργασίας με τίτλο «Χολαγγειοκαρκίνωμα» 

2013 
Harvard Medical School 
Επιτυχής παρακολούθηση των εκπαιδευτικών κύκλων: 
− Mass. Eye and Ear - Compliance, Patient Rights and Safety 
− Mass. Eye and Ear - Volunteer Orientation 
− Mass. Eye and Ear - Privacy Training, Version B 
− Rapid Regulatory Compliance 

2012 
− Παρουσίαση εργασίας με τίτλο «Αντι-TNF θεραπείες σε Αυτοάνοσα Νοσήματα» σε Ημερίδα στο πλαίσιο του μαθήματος «Βασική 

Ανοσολογία» 
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- Frontiers in Immunology (Frontiers) 
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- Biomolecules and Biomedicine (official journal of the Association of Basic Medical Sciences of FBIH) 
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- Cancer Immunology, Immunotherapy (Springer) 
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- Journal of Clinical Medicine (MDPI) 
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5. Μέλος του ERS College of Experts 
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μέλος της ομάδας Social Media Editors του BMJ Open Respiratory Research 
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European Respiratory Society (ERS) 

European Hematology Association (EHA) 

International Association for the Study of Lung Cancer (IASLC) 

COST Action CA18233 - European Network for Innovative Diagnosis and Treatment of Chronic Neutropenias (EuNet-INNOCHRON) 

COST Action BM1404 - European Network of Investigators Triggering Exploratory Research on Myeloid Regulatory Cells (Mye-EUNITER) 

ERS Task Force TF-2020-03 - ERS/EULAR Clinical practice guideline on connective tissue diseases with interstitial lung (ILD) involvement 

ERS CRC EXPLAIN: EXposome and Prevention of Lung diseases, An International translational Network 
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